
Scala SWB 
 Pentru fiecare dintre afirmațiile de mai jos, încercuiți varianta care indică cel mai bine 
gradul dumneavoastră de acord sau dezacord, așa cum reflectă experiența dumneavoastră 
personală: 

SA = Total de acord 

MA = Mai degrabă de acord 

A = De acord 

D = Dezacord 

MD = Mai degrabă în dezacord 

SD = Total în dezacord 

 

1. Nu găsesc prea multă satisfacție în rugăciunea privată cu Dumnezeu. 

2. Nu știu cine sunt, de unde vin sau încotro mă îndrept. 

3. Cred că Dumnezeu mă iubește și are grijă de mine. 

4. Simt că viața este o experiență pozitivă. 

5. Cred că Dumnezeu este impersonal și nu este interesat de situațiile mele zilnice. 

6. Mă simt neliniștit în legătură cu viitorul meu. 

7. Am o relație personală semnificativă cu Dumnezeu. 

8. Mă simt foarte împlinit și mulțumit de viață. 

9. Nu primesc prea multă putere și sprijin personal de la Dumnezeu. 

10. Simt un sentiment de bine în legătură cu direcția în care merge viața mea. 

11. Cred că Dumnezeu este preocupat de problemele mele. 

12. Nu mă bucur prea mult de viață. 

13 . Nu am o relație satisfăcătoare din punct de vedere personal cu Dumnezeu. 

14 . Mă simt bine în legătură cu viitorul meu. 

15. Relația mea cu Dumnezeu mă ajută să nu mă simt singur. 

16. Simt că viața este plină de conflicte și nefericire. 

17. Mă simt cel mai împlinit când sunt în comuniune apropiată cu Dumnezeu. 



18. Viața nu are prea mult sens. 

19. Relația mea cu Dumnezeu contribuie la starea mea de bine. 

20. Cred că există un scop real pentru viața mea. 
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