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مقیياسس االصحة االرووحانیية

 االشخصي ) للاختیيارر االداالل بصوررةة مثلى على ددررجھه مواافقتك أأوو مخالفتك لمضمونن كل عباررةة٬، وواالمعبر عن خبرتكضع إإشاررةة (     

أأوواافق 
  بشدهه

أأوواافق 
باعتداالل

 لاأأوواافق
  أأوواافق

لا 
أأوواافق 
     باعتداالل

لا 
أأوواافق 
  بشدهه

لا أأشعر باررتیياحح أأكثر في مناجاتي ووتوسلي إإلى الله  .1

لا ااعلم من أأنا٬،أأوو من أأیين أأتیيت٬،أأوو ما سیيكونن مصیيريي.2

ني برعایيتھهظأأؤؤمن أأنن الله یيحبني وویيحف.3

أأررىى أأنن االحیياةة تدعو للتفاؤؤلل.4

ااعتقد أأنن الله یيرعى أأمورر حیياتي االیيومیية..5

مستقبليأأشعر بالقلق على .6

تربطني با) علاقة عمیيقة..7

أأشعر بالاكتفاء وواالرضا في االحیياةة.8

(سبحانھه ووتعالى) االصبر االكافیيیين من الله لا أأستمد االعونن وو.9

أأشعر بالاررتیياحح االتامم بالاتجاهه االذيي تسیير بھه حیياتي.10

ااعتقد أأنن الله یيرعاني في ھھھهمومي.11

االحیياةةأأحب .12

لا تصلني با( علاقة مرضیية..13

ااستبشر بمستقبلي.14

صلتي با2 تدفع عني االشعورر بالوحدةة.15

سيآاالموو تتاضقناأأررىى أأنن االحیياةة مثقلھه بالت.16

صلھه  على أأكوننأأشعر بأعلى ددررجاتت االطمأنیينة عندما .17
با! متیينة

لا تحمل االحیياةة االكثیير من االمعنى.18

صلتي با- تشعرني بالاررتیياحح.19

ااعتقد أأنن ھھھهناكك غایية مجدیيھه لوجودديي في االحیياةة.20




