Spiritual well-Being Scale SWBS

(Kinatibuk-ang Espirituhanong Kasinatian)

Lagda nga Subayon: Butangi og tsek (/)ang mga nahasulat nga imong giuyonan o wala nimo mauyoni

binase sa imong kasinati-an sa espirituhanong aspeto sa imong kinabuhi diha sa imong pag-atiman sa

imong pasyente.

Kun hugot imong pag-uyon sa nahisulat nga pahayag, tseke (/) ang kahon tungod sa Hugot nga
Pag-uyon. Kun uyon ka pero dili kaayo hugot, tseke (/) ang Medyo Uyon, kun mo-uyon ra ka, tseke (/)
ang Uyon. Kun dili ka mouyon sa pahayag, tseke (/)ang kahon tungod sa Supak. Kun medyo supak ra

ka, tseke (/) ang Medyo Supak o kung hingpit kaayo ang imong pagsupak, butangi ug tsek (/)ang Hugot
nga Pagsupak.
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Wala akoy nakitang kaayohan kun
mag-ampo ako sa Ginoo nga mag-
inusara.

Wala ako masayod kung kinsa ako,
diin ako gikan o asa ako padulong.

Nagtoo ako nga gihigugma ako sa
Diyos ug iya akong gipangga.

Gibati nako nga ang kinabuhi usa ka
maayong kasinati-an.

Nagtoo ako nga ang Diyos dili
makiglambigit sa tawo ug dili siya
manginlabot sa akong inadlaw-adlaw
nga kinabuhi.

Gibati nako nga wa pay kasiguroan
ang akong kaugmaon.

Aduna akoy kinaugalingon nga
makahuluganon kaayong
pakiglambigit sa Diyos.

Gibati nako ang tumang kahingpitan
ug katagbawan sa kinabuhi.

Wala kaayo akoy nakuha nga kusog
ug tabang gikan sa Diyos para sa
akong kaugalingon.

10.

Gibati nako ang tumang kaayohan sa
kinatibuk-ang kahimtang sa akong
pagkatawo tungod sa matang sa
direksyon sa kinabuhi nga akong
padulngan.




11. Nagto-o ako nga ang Diyos
magpakabana sa akong mga suliran
sa kinabuhi

12. Wala kaayo akoy kalipay nga nasinati
sa akong kinabuhi.

13. Wala kaayo akoy kinaugalingong
katagbawan nga nakab-ot sa akong
pakiglambigit uban sa Diyos.

14. Gibati nako nga adunay kahayag ang
akong kaugmaon.

15. Ang akong pagpakigsuod sa Diyos
nakatabang kanako aron dili ako
bati-on og kasubo.

16. Gibati nako nga ang kinabuhi puno
sa panagsumpaki-ay ug kamasulob-
on.

17. Gibati nako ang hingpit nga
katumanan sa akong kinabuhi kun
ugaling anaa ako sa mas suod nga
pakiglambigitsa Diyos.

18. Ang kinabuhi wala kaayoy
kahulogan.

19. Ang akong pagpakiglambigit sa Diyos
nakatabang sa akong pagpakabana
sa kinatibuk-ang kaayohan sa akong
kinabuhi.

20. Nagatoo ako nga adunay tinuod nga
tumong ang akong kinabuhi.
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& Ellison, 1982; Ellison, 1983) and its translations (see Paloutzian et al., 2021, for elaboration on 10 translations) are
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