SWB skala

PredloZime Vam nyni dvacet vyroku. U kazdého vyroku oznacte Cislo, které nejvice vyjadfuje Vas
souhlas nebo nesouhlas s Vasi osobni zkusenosti:

1 = Rozhodné souhlasim 4 = Nesouhlasim

2 = SpiSe souhlasim 5 = SpiSe nesouhlasim

3 = Souhlasim 6 = Rozhodné nesouhlasim
1. Osobni modlitba k Bohu mé pfilis neuspokojuje. 1 2 3 4 5 6
2. Nevim, kdo jsem, odkud jsem pfisel/pfisla a kam sméfuji. 1 2 3 4 5 6
3. Veéfim, Ze mé BUh miluje a zaleZi mu na mné. 1 2 3 4 5 6
4. Mam pocit, Ze Zivot je pozitivni zkuSenost. 1 2 3 4 5 6
5. Mam za to, Ze BUh je neosobni a nezajima se 1 2 3 4 5 6

o mé kazdodenni problémy.

6. Délam si starosti ohledné své budoucnosti. 1 2 3 4 5 6
7. Mam osobni smysluplny vztah s Bohem. 1 2 3 4 5 6
8. Citim se opravdu naplnény/a a spokojeny/a se svym Zivotem. 1 2 3 4 5 6
9. 0d Boha nedostavam pfilis osobni sily a podpory. 1 2 3 4 5 6
10. Zazivam pocit Zivotni spokojenosti ohledné sméru, 1 2 3 4 5 6

kterym se mj Zivot ubira.

11. Véfim, Ze se Blih zajimd o moje problémy. 1 2 3 4 5 6
12. Mnoho radosti v Zivoté nezazivam. 1 2 3 4 5 6
13. Nemam osobni uspokojivy vztah s Bohem. 1 2 3 4 5 6
14. Ohledné své budoucnosti mam dobry pocit. 1 2 3 4 5 6
15. Diky vztahu s Bohem se necitim sdm/sama. 1 2 3 4 5 6
16. Mam pocit, Ze Zivot je plny rozpord a smutku. 1 2 3 4 5 6
17. Nejvice se citim naplnény/4, kdyz jsem v Uzkém spojeni s Bohem. 1 2 3 4 5 6
18. Zivot nema pfili smysl. 1 2 3 4 5 6
19. MUj vztah s Bohem pfispiva k mému pocitu Zivotni spokojenosti. 1 2 3 4 5 6
20. Vérim, Ze existuje néjaky skutecny cil mého Zivota. 1 2 3 4 5 6

Note. Spiritual Well-Being Scale (SWBS): English © 1982 by C. W. Ellison & R. F. Paloutzian; Czech SWBS © 2015 R. F. Paloutzian. All rights reserved. Translation
courtesy of Klara Malinakova and Peter Tavel. The SWBS (Paloutzian & Ellison, 1982; Ellison, 1983) and its translations (see Paloutzian et al., 2021, for
elaboration on 10 translations) are available gratis. They may be used at no cost for research, teaching, clinical practice, public speaking or other scholarship,
so long as (a) standard proper citations and credits are given in any publication or presentation of work done with the SWBS, and (b) this copyright byline (as
appropriate to the language of the SWBS in use) appears at the bottom of all copies of the scale, whether paper, electronic, print, slides for visual
presentation, or other. Download PDFs of the SWBS and its Manual at https://www.westmont.edu/psychology/raymond-paloutzian-spiritual-wellbeing-scale.





