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______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Pour chacune des déclarations suivantes, encerclez le choix qui le mieux indique le niveau de votre accord ou désaccord en tant que description de votre expérience 

personnelle 

 

   TA = Totalement d'Accord                              D = En Désaccord 

  MA = Modérément d'Accord                        MD = Modérément en Désaccord 
      A = D'Accord                                              TD = Totalement en Désaccord 

 

 

1. Je n’éprouve pas une grande satisfaction dans ma prière personnelle avec Dieu. TA MA A D MD TD 

   
2. Je se sais pas qui je suis, d'où je viens, ni où je vais.    TA MA A D MD TD 

 

3. Je crois que Dieu m’aime et prend soin de moi.    TA MA A D MD TD 

 

4. Je trouve que la vie est une expérience positive.    TA MA A D MD TD 
 

5. Je crois que Dieu est indifférent et ne se soucie pas de mes problèmes quotidiens. TA MA A D MD TD 

 

6. Je me sens inquiet(inquiète) à propos de mon avenir.    TA MA A D MD TD 

 
7. J’ai une relation personnelle profonde avec Dieu.    TA MA A D MD TD 

 

8. Je me sens comble´(e) et satisfait(e) de la vie.    TA MA A D MD TD 

 

9. Je ne reçois pas assez de force et de soutien personnels de la part de mon Dieu. TA MA A D MD TD 
 

10. Je ressens un sentiment de bien-être à propos de la direction que prend ma vie. TA MA A D MD TD 

 

11. Je crois que Dieu est concerne´ par mes problèmes.    TA MA A D MD TD 
 

12. Je ne prends pas suffisamment plaisir à la vie.    TA MA A D MD TD 

 

13. Je n'ai pas une relation personnelle satisfaisante avec Dieu.   TA MA A D MD TD 

 
14. Je me sens bien en ce qui concerne mon avenir.    TA MA A D MD TD 

 

15. Ma relation avec Dieu m’aide à ne pas me sentir seul(e).   TA MA A D MD TD 

 

16. Je sens que la vie est pleine de conflits et de malheurs.   TA MA A D MD TD 
 

17. Je me sens plus comble´(e) lorsque je suis en communion intime avec Dieu. TA MA A D MD TD 

 

18. La vie n’a pas beaucoup de sens.     TA MA A D MD TD 

 
19. Ma relation avec Dieu contribue à mon sentiment de bien- être.   TA MA A D MD TD 

 

20. Je crois qu’il y a un vrai but à ma vie.     TA MA A D MD TD 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Note. Spiritual Well-Being Scale (SWBS): © 1982 C.W. Ellison & R.F. Paloutzian; French SWBS © 2012 R.F. Paloutzian. All rights reserved. Translation courtesy of 

Fidele Mutima. The SWBS (Paloutzian & Ellison, 1982; Ellison, 1983) and its translations are available gratis and may be used for research, teaching, clinical practice, 

public speaking or other scholarship, so long as (a) standard proper citations and credits are given in any publication or presentation of work done with the SWBS, and 
(b) this copyright byline (as appropriate to the language of the SWBS in use) appears at the bottom of all copies of the scale, whether paper, electronic, print, slides for 

visual presentation, or other. Download PDFs of the SWBS and its Manual at https://www.westmont.edu/people/raymond-f-paloutzian-phd/spiritualwellbeingscale 
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