
 SWBS (Paloutzian & Ellison). Version française (sous la direction de Velasco Gonzalez & Rioux)1 

 

Attention réponse en 6 points :  

1      2      3      4      5      6 

Tout à fait en               En               Plutôt en  Plutôt             D’accord            Tout à fait 

désaccord,                      désaccord              désaccord            d’accord                                          d’accord 

tout à fait faux 

 

1. (-) Je ne trouve pas de satisfaction véritable avec Dieu dans ma prière personnelle. 

1      2      3      4      5      6 

2. (3.) Je crois que Dieu m’aime et est très attentionné envers moi. 

1      2      3      4      5      6 

3. (4.) Il me semble que la vie est une expérience positive. 

1      2      3      4      5      6 

4. (5.) (-) Je crois que Dieu est indifférent et qu’il ne s’intéresse pas à mes situations quotidiennes. 

1      2      3      4      5      6 

5. (6.) (-) Je sens que mon avenir est incertain. 

1      2      3      4      5      6 

6. (7.) J’ai une relation très positive et profonde avec Dieu. 

1      2      3      4      5      6 

7. (8.) Je me sens très comblé(e) et satisfait de la vie. 

1      2      3      4      5      6 

8. (9.) Je ne reçois pas de force personnelle et de soutien de mon Dieu. 

1      2      3      4      5      6 

9. (10.) Je ressens un sentiment de bien-être quant à la direction que ma vie prend. 

1      2      3      4      5      6 

10. (11.) Je crois que Dieu est concerné par mes problèmes. 

1      2      3      4      5      6 

11. (12.) Je ne profite pas suffisamment de la vie. 

1      2      3      4      5      6 

12. (13.) Je n’ai pas de relation particulièrement satisfaisante avec Dieu. 

1      2      3      4      5      6 

13. (14.) J'ai confiance en mon avenir. 

1      2      3      4      5      6 

14. (15.) Ma relation avec Dieu m’aide à ne pas me sentir seul(e). 

1      2      3      4      5      6 

15. (16.) Je sens que la vie est remplie de conflits et de malheurs. 

1      2      3      4      5      6 

16. (17.) Je me sens le plus comblé(e) lorsque je suis en communion intime avec Dieu. 

1      2      3      4      5      6 

17. (19.) Ma relation avec Dieu contribue à ma sensation de bien être. 

1      2      3      4      5      6 

 
1     Echelle SWBS.  (20 items) Spiritual Well-Being Scale Copyright © 1982 by C. W. Ellison & R. F. Paloutzian. La version 

Velasco Gonzalez & Rioux SpWB (2009) comporte 17 items. Trois items: N° 2, 18 et 20, de l'échelle originelle SWBS n'ont 

pas été retenus, selon des critères statistiques. The Velasco Gonzalez & Rioux SpWB (2009) version has 17 items. Three 

items: N° 2, 18 & 20, of the original SWBS were not retained, according to statistical criteria.  The numbers in the 

parentheses (number) refer to the number of that item in the original English SWBS.  

     Note. French SWBS © 2012 R.F. Paloutzian. All rights reserved. The SWBS (Paloutzian & Ellison, 1982; Ellison, 1983) 

and its translations are available gratis and may be used for research, teaching, clinical practice, public speaking or other 

scholarship, so long as (a) standard proper citations and credits are given in any publication or presentation of work done with 

the SWBS, and (b) this copyright byline (as appropriate to the language of the SWBS in use) appears at the bottom of all 

copies of the scale, whether paper, electronic, print, slides for visual presentation, or other. Download PDFs of the SWBS and 

its Manual at https://www.westmont.edu/people/raymond-f-paloutzian-phd/spiritualwellbeingscale 

 

https://www.westmont.edu/people/raymond-f-paloutzian-phd/spiritualwellbeingscale

