
Spirituality Well Being Scale (Hindi version) 

निम्िलिखित हर वाक्य के साथ 6 ववकल्प दिए गए हैं इिमें से जो भी ववकल्प सबसे सही मायिे में आपका 
व्यक्क्तगत अिुभव बताता है, उस ववकल्प पर निशाि िगाएं / 

1. मुझ ेनिजी/ व्यक्तिगि  िौर
पर भगवाि  से की गई
प्राथिा  से  संिुक्टि िह ं
ममलिी I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

2. मुझ ेिह ं पिा है कक मैं कौि हूूँ ,
मैं कहाूँ से आया हूूँ , और मैं
कहाूँ जा रहा हूूँ I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

3. मैं इस बाि पर ववश्वास
करिा हूूँ कक भगवाि मुझसे
प्यार करिे हैं और मेरा  ध्याि
रखिे हैं I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

4. मैं महसूस करिा हूूँ  कक  जीवि
एक सकारात्मक अिुभव है I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

5. मुझ ेइस बाि पर ववश्वास है
की भगवाि अव्यक्तिगि है
और मेर   ददि-प्रनिददि  की
क्तिथथयों में रूथि/ददलितपी
िह ं रखिे I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

6. मैं अपिे  भववटय के बारे में
अक्तथर महसूस करिा हूूँ I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

7. मेरा  भगवाि से व्यक्तिगि
िौर पर   साथथक (महत्वपूर्थ)
ररश्िा है I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

8. मैं अपिे जीवि से पूर   िरह
िपृ्ि व संिुटि महसूस करिा
हूूँI

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

9. मुझ ेभगवाि से व्यक्तिगि
िौर पर  मज़बूिी (शक्ति) व
सहारा िह ं ममलिा I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

10. क्जस ददशा में मेरे जीवि का
मागथदशथि हो रहा है  मैं
उसमें  बहुि सुख का
अिुभव महसूस करिा हूूँ I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि
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11. मुझ ेववश्वास है कक भगवाि
मेर   समतयाओं   में
ददलितपी रख्िे हैं (थिक्तिि
रहिे हैं) I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

12. मैं अपिे जीवि  का   ज्यादा
आिंद िह ं  उठा पािा I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

13. मेरा भगवाि से व्यक्तिगि
िौर पर संिोषजिक ररश्िा
िह ं है I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

14. मैं अपिे भववटय के बारे मैं
अच्छा महसूस करिा हूूँ I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

15. मेरा भगवाि से ररश्िा मुझे
अकेलापि महसूस ि होिे में
मेर  मदद करिा है I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

16. मैं महसूस करिा हूूँ की क्जंदगी
दुुःख व  संघषथ से भर  हुई है I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

17. जब मैं भगवाि से ज़्यादा
जुड़ा हुआ होिा िब मैं बहुि
संिुटि अिुभव महसूस
करिा हूूँ /

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

18. जीवि का कुछ ज़्यादा
मिलब िह ं होिा I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

19. मेरा भगवाि से ररश्िा मेरे
सुख के अिुभव में सहयोग
करिा है I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

20. मुझ ेववश्वास है कक मेरे
जीवि का कोई खास
मकसद/ उद्देश्य है I

पूर  िरह 
सहमि

कुछ हद 
िक 
सहमि

सहमि असहमि कुछ हद िक 
असहमि

पूर  िरह 
असहमि

Note. Spiritual Well-Being Scale (SWBS): English SWBS © 1982 C. W. Ellison & R. F. Paloutzian; Hindi SWBS © 
2020 R. F. Paloutzian. All rights reserved. Translation courtesy of Sandeep Grover & Devakshi Dua. Effective 2022, 
the SWBS (Paloutzian & Ellison, 1982; Ellison, 1983) and its translations (see Paloutzian et al., 2021, for elaboration 
on 10 translations) may be used at no cost, so long as the copyright byline (as appropriate to the translation in use) 
appears on all copies of the scale whether paper, electronic, or other, and so long as standard proper citations and 
credits are given in any publication or presentation of work done with the SWBS. They can be accessed at     
https://www.westmont.edu/psychology/raymond-paloutzian-spiritual-wellbeing-scale. 
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http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE-meaning-in-Hindi-English
http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A5%9B%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BE/%E0%A5%9B%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BE-meaning-in-Hindi-English
http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A5%9B%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BE/%E0%A5%9B%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BE-meaning-in-Hindi-English
http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF/%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF-meaning-in-Hindi-English



