
SKALA KESEJAHTERAAN SPIRITUAL 

(INDONESIAN VERSION) 

  

Untuk setiap pernyataan lingkari pilihan yang paling tepat menggambarkan perasaan anda (Ibu/Bapak): 

SS = Sangat Setuju  TS   = Tidak Setuju  

CS = Cukup Setuju   CTS = Cukup Tidak Setuju  

S   =  Setuju    STS = Sangat Tidak Setuju  

 

1. Saya kurang mendapat kepuasan dalam doa pribadi kepada Tuhan        SS        CS       S       TS       CTS       STS 

2. Saya tidak tahu siapa diri saya, dari mana saya berasal       SS        CS       S       TS       CTS        STS 

atau kemana saya akan pergi 

3. Saya percaya bahwa Tuhan menyayangi dan menjaga saya       SS        CS       S       TS       CTS        STS 

4. Saya merasa bahwa hidup merupakan pengalaman berharga      SS        CS       S       TS       CTS        STS 

5. Saya merasa bahwa Tuhan tidak terpengaruh oleh saya dan      SS        CS       S       TS       CTS        STS 

 tidak peduli dengan apa yang saya lakukan sehari-hari   

6. Saya merasa masa depan saya tidak menentu          SS        CS       S       TS       CTS        STS 

7. Saya memiliki hubungan yang penuh makna dengan Tuhan        SS        CS       S       TS       CTS        STS 

8. Saya merasa terpenuhi dan puas dengan hidup saya       SS        CS       S       TS       CTS        STS 

9. Saya tidak merasa mendapatkan cukup kekuatan dan              SS        CS       S       TS       CTS        STS   

dukungan dari Tuhan saya 

10. Saya merasa cukup nyaman dengan arah masa depan saya       SS        CS       S       TS       CTS        STS   

11. Saya percaya bahwa Tuhan peduli dengan masalah saya      SS        CS       S       TS       CTS        STS   

12. Saya tidak terlalu menikmati hidup         SS        CS       S       TS       CTS        STS   

13. Saya tidak memiliki kedekatan pribadi yang memuaskan        SS        CS       S       TS       CTS        STS 

dengan Tuhan saya  

14. Saya merasa yakin dengan masa depan saya              SS        CS       S       TS       CTS        STS 

15. Kedekatan saya dengan Tuhan membantu saya untuk       SS        CS       S       TS       CTS        STS 

 tidak merasa kesepian 

16. Saya merasa bahwa hidup penuh dengan konflik          SS        CS       S       TS       CTS        STS 

dan ketidakbahagiaan 

17. Saya merasa paling terpenuhi ketika saya dapat berkomunikasi        SS        CS       S       TS       CTS        STS 

akrab dengan Tuhan 

18. Hidup tidak memilki banyak arti           SS        CS       S       TS       CTS        STS 

19. Kedekatan saya dengan Tuhan mempengaruhi kenyamanan        SS        CS       S       TS       CTS        STS 

hidup saya 

20. Saya percaya bahwa ada tujuan nyata untuk hidup saya         SS        CS       S       TS       CTS        STS 
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