
 C.W. Ellison & R.F. Paloutzian دکتر نجومی و دکتر بیگلری

(Spiritual Well-Being Scale) پرسشنامه سلامت معنوی

که بیش از همه گویای در مقابل هرجمله، درجه توافق یا مخالفتی 
ت  :علامت بزنیدرا  می باشد تجربه شخصی شمااحساس و 
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 فردی با خداوند، رضایت چندانی بدست نمی آورم.از راز و نیاز  1

 ."به کجا می روم"یا  "از کجا آمده ام "، "که هستم"نمی دانم  2

 مرا دوست دارد و به من اهمیت می دهد. وندمعتقدم که خدا 3

 است. "تجربه ای مثبت"حس می کنم که زندگی،  4

 و بی تفاوت است.ر می کنم خداوند علاقمند به وضعیت روزانه من نیست فک 5

 در خصوص آینده ام نگرانم. 6

 با خدای خود رابطه شخصی با معنایی دارم . 7

 از زندگی بسیار خشنود و راضی هستم. 8

 چندان به من کمک نمی کند و پشتیبانم نیست.  وندخدا 9

    احساس خوبی نسبت به  مسیر زندگی پیش رویم دارم. 11

 معتقدم که خداوند به مشکلات من توجه دارد.  11

 چندان از زندگی لذت نمی برم. 12

 ندارم. وندبا خدا رضایتبخش شخصی  رابطه  13

 نسبت به آینده ام احساس خوبی دارم. 14

دارم، به من کمک می کند تا احساس تنهایی نداشته باشم. وند با خداارتباطی که  15

 احساس می کنم که زندگی سرشار از کشمکش ها و ناخشنودی هاست. 16

 وقتی با خدا ارتباط نزدیکی دارم، بیش از همیشه احساس رضایت می کنم. 17

 زندگی معنای چندانی ندارد. 18

 من نقش دارد. ی که با خداوند دارم، در احساس خوب داشتنارتباط 19

 معتقدم که هدفی واقعی برای زندگی من وجود دارد. 21
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