
Шкала духовного благополучия --- Russian Translation 

Оцените, пожалуйста, как каждое из нижеследующих утверждений соотносится с вашим 

личным опытом. Отметьте степень вашего согласия, используя шкалу от 1 (полностью не 

согласен) до 6 (полностью согласен). 

1) Полностью не согласен(а) 

2) Не согласен(а) 

3) Скорее не согласен(а) 

4) Скорее согласен(а) 

5) Согласен(а) 

6) Полностью согласен(а) 

1. Я не нахожу особого удовлетворения в личной молитве. 

2. Я не знаю, кто я, откуда пришел и куда иду. 

3. Я верю, что Бог любит меня и заботится обо мне. 

4. Я думаю, что жизнь — это ценный опыт. 

5. Мне кажется, что Богу нет дела до моих повседневных забот. 

6. Я чувствую беспокойство, когда думаю о своем будущем. 

7. У меня есть особые отношения с Богом. 

8. Я чувствую, что живу полной жизнью и доволен ею. 

9. Мне недостаточно сил и поддержки от Бога. 

10. Я доволен тем направлением, в котором идет моя жизнь. 

11. Я верю, что Бога заботят мои проблемы. 

12. Я не особенно наслаждаюсь жизнью. 

13. Я не удовлетворен своими отношениями с Богом. 

14. Я чувствую уверенность в своем будущем. 

15. Мои отношения с Богом помогают мне избежать одиночества. 

16. Я чувствую, что жизнь состоит из конфликтов и несчастий. 

17. Я максимально наполнен когда я в контакте с Богом. 

18. Жизнь не имеет особого смысла. 

19. Мои отношения с Богом вносят вклад в мое благополучие. 

20. Я верю, что для моей жизни есть истинное предназначение. 
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