
Slovak Short Spiritual Well-Being Scale 
 
 
Prečítam Vám desať tvrdení. Pri každom z nich označte číslo, ktoré vyjadruje 
mieru súhlasu alebo nesúhlasu podľa toho, aká je Vaša osobná skúsenosť. 
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1. Verím, že ma Boh miluje a záleží mu na mne. 
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2. Mám osobný zmysluplný vzťah s Bohom. 1 2 3 4 5 6 
       

3. Môj život ma napĺňa a uspokojuje. 1 2 3 4 5 6 
       

4. Verím, že sa Boh zaujíma o moje problémy.  1 2 3 4 5 6 
       

5. Mám dobrý pocit zo svojej budúcnosti. 1 2 3 4 5 6 
       

6. Môj vzťah s Bohom prispieva môjmu pocitu 
životnej spokojnosti. 1 2 3 4 5 6 

       
7. Verím, že môj život má skutočný cieľ. 1 2 3 4 5 6 
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Note. Spiritual Well-Being Scale (SWBS): English © 1982 by C. W. Ellison & R. F. Paloutzian; Slovak short SWBS © 2023 R. F. 
Paloutzian. All rights reserved. Translation courtesy of Peter Tavel. The SWBS (Paloutzian & Ellison, 1982; Ellison, 1983) and its 
translations (see Paloutzian et al., 2021, for elaboration on 10 translations) are available gratis. They may be used at no cost for research, 
teaching, clinical practice, public speaking or other scholarship, so long as (a) standard proper citations and credits are given in any 
publication or presentation of work done with the SWBS, and (b) this copyright byline (as appropriate to the language of the SWBS in use) 
appears at the bottom of all copies of the scale, whether paper, electronic, print, slides for visual presentation, or other. Download PDFs of 
the SWBS and its Manual at  https://www.westmont.edu/psychology/raymond-paloutzian-spiritual-wellbeing-scale. 


